Drodzy uczestnicy!

W zaistnialej sytuacji epidemiologicznej, naszym priorytetem jest Wasze bezpieczenstwo. Dlatego
podczas pobytu na obozie projektu FOLM wprowadzilismy ponizsze zasady obowigzujace Was i nas.

Uczestnicy obozu:

- Sg zdrowi w dniu wyjazdu, co poswiadczaja pisemnie na otrzymanym o$wiadczeniu 0 braku infekcji
oraz objawow chorobowych sugerujagcych chorobg¢ zakazng.

- Nie zamieszkiwaly z osobg przebywajaca na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osoba podejrzana
0 zakazenie w okresie 14 dni przed rozpoczeciem 0bozu, co stwierdza si¢ na podstawie oswiadczenia
uczestnika.

- Sg przygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych z
zachowanie dystansu spotecznego (CO najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad
higieny.

- Jesli u uczestnika obozu wystepuja niepokojace objawy choroby (podwyzszona temperatura, kaszel,
katar, dusznosci), zostanie niezwlocznie przetransportowany do miejsca zbidrki rozpoczynajacej
obdz.

- Jezeli uczestnik choruje na chorobe przewlekta, ma obowigzek poinformowaé o tym fakcie
pracownika Banku Zywnosci na etapie zglaszania udziatu do projektu FOLM. W przypadku
wystgpienia U uczestnika choroby przewlektej, konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w projekcie.

Zapewnienie bezpieczenstwa podczas obozu projektu FOLM

Ogdlne:

- Bank Zywnosci zapewnia $rodki higieniczne oraz ochrony osobistej w iloéci wystarczajacej dla
personelu oraz uczestnikow projektu FOLM

- Bank Zywnosci zapewnia dostep do miejsc, w ktdrych uczestnicy mogg my¢ rece mydlem oraz
woda.

- Bank wraz z wspolpracujacymi organizacjami umieszczaja dozowniki z ptynem odkazajacym przy
wejsciach do budynku oraz pomieszczeniach/ strefach wspélnie uzywanych.

- Lider wyprawy ma prawo wyznaczy¢ osobg¢ odpowiedzialng do pomiaru temperatury uczestnikom
oraz kadrze projektu.

Zbiorka i spotkanie organizacyjne przed wyruszeniem na obéz:

- Spotkanie organizacyjne odbywa si¢ tylko w obiektach, bazach i miejscach spetniajacych warunki
bezpieczenstwa (min. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej)

- Obiekty, w ktorych odbywa si¢ spotkanie organizacyjne posiadaja odrebng strefe zapewniajaca
ograniczenie kontaktu z osobami niebedacymi uczestnikami projektu.

- Obiekty, w ktérych odbywa si¢ spotkanie organizacyjne zapewniaja mozliwo$¢ zachowania
podstawowych zasad bezpieczenstwa zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego.

- Pomiedzy spotkaniami organizacyjnymi obiekt, w ktorym odbywa si¢ spotkanie organizacyjne, jest
poddany dodatkowemu sprzataniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, blatow,
wilgcznikdw, itp.

Oboz:

- Bank Zywnosci zapewnia kazdemu uczestnikowi projektu namiot jednoosobowy.

- Obozy sa organizowane w miejscach speliajacych warunki bezpieczenstwa, w specjalnie
wyodrebnionych do tego miejscach.



- W przypadku pojawienia sie niepokojacych objawow, Bank Zywnosci zapewnia mozliwosé izolacji
0s0b z pojawiajagcymi si¢ objawami.

- Od kadry oraz uczestnikdéw obozu wymagane jest regularne i doktadne mycie ragk wodg z mydiem
oraz dezynfekowanie ich specjalnym srodkiem.

- Obowigzuje regularne uzupetnianie dozownikow.

Zakwaterowanie:

- Liczba uczestnikow przebywajaca w obiekcie zakwaterowania dostosowana jest do standardu
obiektu i zapewniajgca dystans spoteczny podczas pobytu.

- Zakwaterowanie organizowane jest tylko w obiektach spetniajacych warunki bezpieczenstwa (min.
opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

- Bank Zywnosci zapewnia odpowiednig liczbe miejsc noclegowych przy zachowaniu 4 m w
powierzchni noclegowej dla jednej osoby.

- Dystans spoteczny jest zachowany takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

- Obiekty, w ktorych odbywa sie zakwaterowanie zawierajg odr¢bng strefe zapewniajaca
ograniczenie kontaktu z osobami niebedacymi uczestnikami tego projektu.

- Pomiedzy grupami obiekt, w ktorym odbywa si¢ zakwaterowanie, poddany jest dodatkowemu
sprzataniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, blatow, wtacznikow, itp.

Wyzywienie:

- Organizacja punktu zbiorowego zywienia zapewnia zachowanie dystansu pomig¢dzy uczestnikami.
Jezeli to mozliwe, grupa powinna stosowa¢ wytyczne dla gastronomii.

- Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temp. min 60 stopni lub je
wyparzac.

- Stosowac bezpieczny sposéb przechowywania produktow, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny zywienia.

- W obozowej kuchni, w miar¢ mozliwosci nalezy zwigkszy¢ odlegtos¢ stanowisk pracy. Szczegdlng
uwage nalezy zwrGci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk pracy,
opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuc¢cow.

- Do pracy w kuchni obozowej moga by¢ dopuszczone osoby zdrowe, ktore nie miaty kontaktu z
osobami podejrzanymi o zakazenie oraz nie majace infekcji.

- W przypadku korzystania z cateringu wymagane sg jednorazowe pojemniki i sztucce.

Transport:
- Dojazd na miejsce obozu jest organizowany w formie dojazdu wtasnego badz transportu
zorganizowanego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, o ktérych mowa w ograniczeniach.

- Post6j w trakcie transportu zapewniony jest w miejscach gwarantujgcych ograniczony do
minimum kontakt z osobami trzecimi.

- Zbidrka przed wyjazdem jest zorganizowana w miejscu zapewniajgcym przestrzen dla zachowania
dystansu spotecznego.



